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NOUS VOUS SOUHAITONS A TOUTES ET TOUS LA BIENVENUE
DANS NOTRE ETABLISSEMENT !
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ENTREES
Potage du jour 5.50
Gaspacho andalou :
(Soupe froide de tomates, poivrons rouges, concombre et une touche d'huile d’olive) 8.50
Salade estivale :
(Mélange de salade verte, concombres, melon, radis, fraises et vinaigrette) 15.00

Bruschetta au chevre cendré et jambon cru,
et tomates concassées jeune pousse mesclun 14.00

Salade mélée : variation de crudité de saison 9.00

Méli-mélo ensoleillé :

(Jeune pousse mesclun, jambon cru, tomate ancienne, poivrons grillés) 19.50
Tartare de boeuf, toast (100 gr) 15.00
Ardoise des Franches-Montagnes petite/grande 14.00/21.00

(Lard séché, saucisse, Téte de Moine, jambon cru)
Portion de frites maison 6.00

PATES & ROSTIS

Tagliatelles aux crevettes géantes — sauce curry 25.00
Tagliatelles au pesto ou sauce pomodoro 16.00

Rostis gratinés a la Téte de Moine avec ceuf au plat 21.00
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NOS VIANDES
Roastbeef, sauce tartare, frites maison, salade 33.00
Cordon bleu a la Téte de Moine et raclette 34.00

(Frites maison ou tagliatelles ou riz ou pommes vapeur)

Tartare de boeuf 200 gr coupé au couteau avec ses ingrédients

et son jaune d’ceuf, toast 38.00
(Frites maison ou tagliatelles ou riz ou pommes vapeur)

Entrecéte 180 g de beeuf grillée, sauce Chateaubriand a Uestragon 42.00
(Frites maison ou tagliatelles ou riz ou pommes vapeur et légumes de saison))

Steak 180 g de cheval grillé, sauce Chateaubriand a Uestragon 35.00

(Frites maison ou tagliatelles ou riz ou pommes vapeur et légumes de saison))

Ballotine de blanc de poulet roti, sauce cacahuete 31.00
(Riz ou tagliatelles et légumes de saison)

Rago(t d’agneau au curry et lait de coco lié a labanane 29.50
(Riz ou tagliatelles et légumes de saison)

Assiette fitness — Fines escalopes de veau grillées arrosées de beurre — 25.00
fondu citronnée aux herbes garnit d’une salade mélée et frites

NOS POISSONS

Filets de truite du Doubs grillés, sauce vin jaune au fines herbes 29.00
(Pommes nature ou riz et légumes de saison)

Filets de perches grillés meuniere 39.00
(Pommes vapeur ou riz)
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BURGERS

Le Classique
Frites maison simple/double 20.00/28.00

(Steak de boeuf, tomates, salade verte, confit d’oignons, sauce cocktail)

Le Franc Montagnard
Frites maison simple/double 24.00/32.00

(Steak de beeuf, lard fumé, Téte de Moine,
confit d’oignon, tomates, salade verte, sauce cocktail)

Le Crispy Chicken
Frites maison simple/double 22.00/30.00

(Escalope panée de poulet, creme, champignons, sauce cocktail,
Téte de Moine, tomates, confit d’oignons, salade verte)

Le Végétarien
Frites maison simple/double 22.00/30.00

(Steak végétarien, sauce cocktail, confit d’oignons,
tomates, salade verte, Téte de Moine)

MENUS ENFANTS

Tagliatelles pomodoro 11.00
Nuggets + frites maison 11.00

Steak haché + frites maison 14.00
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NOS DESSERTS MAISON

Tartelette de saison
Creme bralée du chef
Mousse au chocolat 70 %
Parfait glacé de saison
Café gourmand

Coupe Romanoff
(Fraises, 2 boules vanille, coulis fraise chantilly)

Supplément creme chantilly

TOUTE L’EQUIPE DU
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RESTAURANT - BAR DES SPORTS

VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT!



